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EUと英国の治療ガイドライン：
ARTの開始について

1. EACS Guidelines 10.1 2020. 
2. BHVA Guidelines 2016.
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全般的な推奨事項 CD4+細胞数が多く、安定しているエリー
ト・コントローラーを除き、CD4+細胞数に
関係なくARTを常に推奨すべきである。

HIV感染者はARTを開始することを
推奨する。

感染 HIV感染を予防するためにも、HIV感染者に対
してARTを推奨する。

HIV感染を予防するためにARTを
推奨する。

優先される患者 ▪ CD4+細胞数が低い患者（CD4+細胞数が
低いほど緊急性が高く、直ちにARTを開始
する必要性が高くなる）

▪ 妊婦

▪ AIDS関連感染症の患者
▪ 重篤な細菌感染症が認められ、

かつ、CD4+細胞数が<200 細胞
/mm3の患者

▪ HIV感染急性期の患者
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