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目標

UPDATE 2

• 抗レトロウイルス療法（ART）の目標を理解する。

• HIV感染者に対するARTの開始時期を見きわめる。

• ART開始に関する現在のガイドラインを確認する。

• 未治療のHIV感染者に対する抗レトロウイルス療法の
種類について理解する。

• ウイルス学的抑制が得られている患者に対するARTの
切り替えまたは簡素化の原則について考える。


