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ART導入後30年、
その目標と提供方法における進歩

ZDV単剤療法
有効性および忍容性の高い
3剤ART（1日1回1錠レジメン）

1987年
目標：疾患の進行を

遅らせる

2020年
目標：最大のウイルス
学的抑制を得る

3剤ART（複数錠服用）
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