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早期ARTの有効性：
国際無作為化試験（START試験）

INSIGHT START Study Group. N Engl J Med. 2015;373:795-807.

• 重篤なAIDS関連イベント、非AIDS関連イベントまたは死亡が発生した割合は、
延期群4.1% vs 即時開始群1.8%（HR: 0.43、95% CI: 0.30～0.62、
P<0.001）

• 延期群では重篤なAIDS関連イベント、結核および数種の癌の発生率が増加した。

ART即時開始
無作為化後すぐに開始

(n=2,326)

ART延期
CD4+細胞数が≤ 350 細胞/mm3、

AIDS発症、またはARTが必要となるイベントが発生するまで延期
(n=2,359)

• HIV陽性

• ART歴なしの成人

• CD4+細胞数
>500 細胞/mm3

• N=4,685
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