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ART開始時期に関する世界的なコンセンサス

1. World Health Organization Guidelines 2019. 
2. US DHHS Adult Guidelines 2019. 
3. Saag MS, et al. 2020. 
4. EACS Guidelines 10.1. 2020. 
5. BHVA Guidelines 2016. 

*START試験の結果に基づく推奨事項の変更

ガイドライン発行組織 ARTの対象となる患者

世界保健機構 1* • CD4+細胞数にかかわらず、HIVに感染している
すべての成人はARTを開始すべきである。

US DHHS 2 • CD4+Tリンパ球数にかかわらず、すべてのHIV
感染者にARTを推奨する。

IAS-USA 3 • HIVに感染しているすべての成人にARTを推奨
する。

EACS 4* • 現在、CD4+細胞数に関係なく、すべてのHIV 
陽性者にARTを推奨している。

英国HIV協会 5* • HIV感染者にART開始を推奨する。
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