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HIVの性感染抑制には
ウイルス学的コントロールが重要
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• HIV陽性パートナーのウイルス量が抑制されている場合、早期ARTはカップル内
感染の93%減少と関連することが示された1。

ART即時開始
CD4+細胞数350-550 細胞/mm3 時

(n=886組)

ART遅延
CD4+細胞数≤250 細胞/mm3 時

(n=877組)

カップル内
感染3件

カップル内
感染43件

▪ HR: 0.07
▪ 95% CI: 0.4～0.7

HPTN-052試験

• HIV感染不一致のカップル

• HIV陽性パートナーの
CD4+細胞数：
350～550 細胞/mm3

• N=1,763組
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