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特定の臨床状況と代替レジメン

1. US DHHS. Adult ART Guidelines. 2019. 2. Saag M, et al. JAMA. 2020;324(16):1651-1669. 3. EACS Guidelines v10.1 2020. 4. WHO Guideline 2019.

• 推奨事項は、併存疾患、ベースラインのHIV-1-RNA量、CD4+細胞数、CrCl、eGFR、HLA-*5701保有
の有無、HBsAg検査の結果、重感染の有無及び骨粗鬆症の有無に基づき変更される場合がある。

*1日1回1錠レジメン
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INSTI • EVG/c/TAF/FTC*

• EVG/c/TDF/FTC*

• DTG/ABC/3TC
• EVG/c/TAF (またはTDF)/FTC*

• RAL＋TAF (またはTDF)/FTC

• RAL＋TDF/3TC

• EVG/c/TAF/FTC*

• EVG/c/TDF/FTC*
• RAL (QDまたはBID)＋ABC/3TC

• DTG＋ABC＋3TC

• DTG＋TAF＋3TC (または

FTC)
• RAL＋TDF＋3TC (または

FTC)

rtv（リトナビ
ル）またはコビシ
スタットを併用す
るPI

• DRV/cまたはDRV/r＋TAF

またはTDF＋FTCまたは3TC

• ATV/cまたはATV/r＋TAF

またはTDF＋FTCまたは3TC

• DRV/cまたはDRV/r＋

ABC/3TC
• DRV/r QD＋3TC

• DRV/cまたはDRV/r＋TAF 

(またはTDF)/FTC

• ATV/cまたはATV/r＋ABC/3TC

• ATV/cまたはATV/r＋TAF/FTC

またはTDF/FTCまたはTDF/3TC

• DRV/cまたはDRV/r＋ABC/3TC

• PI/r＋TDF＋3TC (または

FTC)

NNRTI • DOR/TDF/3TC*またはDOR

＋TAF/FTC

• EFV (600)＋TDF＋(FTCまた
は3TC)

• EFV (400)/TDF/3TC*
• EFV (600)＋TAF/FTC

• RPV/TDF/FTC*

• RPV/TAF/FTC*

• DOR/TDF/3TC*またはDOR

＋TAF/FTCまたはDOR＋

TDF/FTC
• EFV (400または600)＋

TDF/FTCまたはTAF/FTC

• RPV/TAF (またはTDF)/FTC*

• DOR＋TAF/FTCまたは
TDF/FTCまたはTDF/3TC

• DOR/TDF/3TC*
• RPV＋TAF/FTCまたはTDF/FTC

またはTDF/3TC

• RPV/TAF/FTC*
• RPV/TDF/FTC*EFV＋ABC/3TC

• EFV/TDF/FTC*
• EFV＋TAF/FTCまたはTDF/FTC

またはTDF/3TC

• EFV＋ABC/3TC

• EFV (600)＋TDF＋3TC 

(またはFTC)

• EFV (600)＋AZT＋3TC

別のレジメン
• DRV/rまたはDRV/c＋RAL

BID
• DRV/rまたはDRV/c＋RAL BID
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