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HIV感染妊婦のARTレジメンは
妊娠していない女性のARTレジメンと同様

1. WHO Guidelines. 2019. 2. Saag MS, et al. JAMA. 2020;327(16):1651-1669. 

IAS-USAの推奨薬剤2

NNRTIベース
のレジメン

• EFVa

• RPVc

PIベースのレ
ジメン

• ATV/ra

• DRV/ra

INSTIベースの
レジメン

• DTGa, b

• RALa

a TDF/FTCまたはTDF/3TCのいずれかと併用する。
b この薬剤を使用している女性が妊娠した場合、必ずしもARTを
切り替える必要はない。
c妊娠中のレジメンの構成成分として使用してもよい。
妊娠中は、ABC/3TCを他のNRTI 2剤のいずれかの代わりに使
用してもよいが、 データはより限られている。

WHOの推奨薬剤1

レジメン
• TDF＋3TC（またはFTC）＋
DTG 

コメント • 効果的な避妊法を使用してお
り、妊娠可能な年齢であり、
NTDのリスク増加の可能性
（受胎時から第1三半期の終
わりまで）について十分に知
らされている場合はTDF＋
3TC＋DTGを使用する。
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