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HIV感染／AIDS高齢者における
違法薬物の使用

Skalski LM, et al. Psych of Addict Behav. 2013;27(4):1050-1058. 

• 高齢のHIV感染者／AIDS患者における違法薬物の使用50歳以上（平均55.5歳、
標準偏差［SD］ 4.8）の成人のHIV感染者301例からなる米国のコホートでは、
25％が過去60日以内に違法薬物を使用していた。

• コカイン（48％）、週1回のマリファナ（44％）、その他の薬物（44％）。
コカインは平均15日、マリファナは平均36日

• その他として言及された薬物は、オピオイドおよびベンゾジアゼピン系
（48％）、ヘロイン、GHB（ガンマヒドロキシ酪酸）、結晶メタンフェタ
ミン、ケタミン、処方薬、アルコールであった。

• 50～59歳の一般集団のうち、9.4％が過去1年以内に違法薬物を使用したと報告
した。

• HIV感染者の多くのコホートにおける薬物使用は、HIV陰性の高齢者よりも2倍
超高い可能性がある。
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